
Дорогие гости, регистрируйтесь в системе лояльности!

• Кешбэк от суммы чека ОТ 3% до 10%

• 500 подарочных бонусов за регистрацию

• Копите бонусы и оплачивайте до 50% счета



Мы убеждены, что люди - главный вдохновитель и ценность в любом деле. Наши гости отражают 
душу команды, а команда — ценности ресторана и гостеприимство. Мы искренне любим свою 

работу и верим, что если все делается ради людей, это обязательно вернется. 

С 2020 года LAFFA предлагает современное прочтение восточной кухни с местными 
дальневосточными акцентами. Наше меню объединяет традиции полутора десятков стран, 

с особым вниманием к Ближнему Востоку, где каждый рецепт получает новое звучание.

Ресторан приглашает вас не только на гастрономическое путешествие. У нас есть караоке 
с профессиональным звуком, стильный бар, лаунж-зона на втором этаже и терраса с видом 

на исторический центр. Мы участвуем в городских событиях, а для вашего удобства предлагаем 
доставку и кейтеринг.

Лаффа — это традиционная ливанская лепёшка, символ благополучия и гостеприимства, 
органическая часть нашей концепции. LAFFA познакомит вас с Востоком в новом, уникальном 

формате.

Мы благодарим вас за доверие и желаем незабываемого отдыха в нашем пространстве.

Отзывы о нас



БЛЮДО 
ОТ ШЕФА

ГрЕБЕШОК 
с ГрИБАМИ 
Гребешок, вешенки, грибной 
соус, огурец 
185 г

990 ₽
Знакомый из детства вкус каждому 
приморцу - дальневосточный 
гребешок в грибном соусе. Блюдо, 
которое является флагманом 
в фокусе региональной кухни 
нашего меню.



ХОЛОДНЫЕ 
ЗАКУсКИ

ВяЛЕНЫй ВИНОГрАД 
сО сТрАчАТЕЛЛОй  
Вяленый виноград, копченая 
страчателла, руккола 
160 г

610 ₽



БрЮШКИ ЛОсОся  
Брюшки лосося в соусе 
сладкий васаби 
170 г

550 ₽

МЕЗЕ сЕБЗЕ  
Лобио из фасоли, хумус 
из тыквы, баклажан печеный, 
ореховое лабне, хумус 
с яблоком, хлебцы 
370 г

630 ₽

МЕЗЕ 
ИЗ МОрЕпрОДУКТОВ  
Мидия маринованная, 
кальмар, брюшки лосося, 
хлебцы 
295 г

790 ₽



МясНОЕ АссОрТИ 
Филе индейки, карпаччо 
из курицы, сыровяленная 
свинина, томаты черри, 
огурцы, шампиньоны, 
микс зелени, хрен 
220 г

850 ₽

сЫрНОЕ АссОрТИ   
Ассорти сыров, виноград, 
орехи, гриссини 
320 г

880 ₽

чЕррИ чИЛИ   
Томаты черри в азиатском 
соусе 
180 г

390 ₽



сАЛАТЫ

КрАБОВЫй сАЛАТ   
Фаланга краба, огурец, 
зелень, домашний соус 
190 г

910 ₽

ТАБУЛЕ 
с ГрЕБЕШКОМ   
Гребешок, огурец, салат 
айсберг, сыр, шпинат 
150 г

790 ₽



БАКЛАжАНЫ 
пО-БУХАрсКИ   
Баклажаны, томаты, 
огурец, сыр, азиатский 
соус 
250 г

550 ₽

ВАжУ сАЛАТ   
Ростбиф, фасоль 
стручковая, шпинат, 
томаты черри, пекинская 
капуста, лук, зелень  
210 г

520 ₽

АВЕ ТОВУК   
Микс салат с курицей, 
томаты черри, яйцо 
перепелиное, сыр 
пармезан, соус цезарь, 
гренки 
210 г

490 ₽



сАЛАТ с яЗЫКОМ   
Микс салата, язык говяжий, 
томаты, сыр копченый чечил, 
яйца перепелиные, авторская 
заправка 
180 г

550 ₽

ШАКАрОБ   
Редис, огурец, томаты, 
микс салатов, кунжутный 
дрессинг 
200 г

420 ₽

сАЛАТ с МАНГО 
И КАЛьМАрОМ  
Кальмар, манго, шпинат, 
киноа, соус манго-чили 
210 г

580 ₽



ХУМУс 
с БАЗИЛИКОМ 
И МАрИНОВАННЫМ 
яБЛОКОМ
Хумус с базиликом, 
маринованное яблоко, 
гриссини 
190 г

490 ₽

ХУМУс с ТОМЛЕНОй 
ГОВяДИНОй
Хумус, томленая 
говядина, шпинат, соус 
280 г

610 ₽

ХУМУсХУМУс 
с БАКЛАжАНАМИ   
Хумус, баклажаны, 
копченая паприка, сыр, 
азиатский соус 
270 г

490 ₽



ХЛЕБНОЕ АссОрТИ 
Картофельный хлебец 
с травами, зерновой хлеб, 
булочка гречневая, масло 
с травами 
132 г

390 ₽

ХЛЕБ



сУпЫ

УХА 
пО - ДАЛьНЕВОсТОчНОМУ 
Лосось, окунь, овощи, 
микс зелени, бульон биск 
350 г

660 ₽

ТОМ яМ  
Кальмар, мидии, креветка, 
лосось, томаты черри, 
шампиньоны, лайм, лист 
каффирского лайма, перец чили 
350 г

690 ₽



ЛАГМАН  
Домашняя вытяжная 
лапша, телятина, овощи, 
микс зелени, специи 
350 г

490 ₽

ГрИБНОй сУп 
Шампиньоны, сливки, 
овощи 
320 г

450 ₽

ХАрчО 
с ТЕЛяТИНОй   
Телятина, томаты, рис, 
зелень 
350 г

520 ₽



ГОрячИЕ 
БЛЮДА

ТАШКЕНТсКИй пЛОВ 
Плов из риса лазер 
с телятиной, барбарисом, 
куркумой 
302 г

510 ₽

Существует огромное количество 
разновидностей плова. В одном 
только Узбекистане свыше 200 
видов и рецептов этого вкуснейшего 
блюда. Знаменитая турецкая 
поговорка гласит: «существует 
столько видов плова, сколько 
городов в мусульманском мире».



КЕБАБ ИЗ БАрАНИНЫ  
200 г

780 ₽

КЕБАБ ИЗ КУрИцЫ  
200 г

590 ₽

КЕБАБ ИЗ ТЕЛяТИНЫ  
185 г

710 ₽

КЕБАБ ИЗ сВИНИНЫ 
И ТЕЛяТИНЫ  
200 г

610 ₽

ШАШЛЫК ИЗ ТЕЛяТИНЫ   
220 г

850 ₽

ШАШЛЫК ИЗ сВИНИНЫ  
215 г

650 ₽

ШАШЛЫК ИЗ КУрИцЫ  
210 г

650 ₽

БЛЮДА НА МАНГАЛЕ



ОВОщИ ГрИЛь   
200 г

410 ₽

КАрТОФЕЛь пЕчЕНЫй  
150 г

350 ₽ БАКЛАжАНЫ ГрИЛь  
140 г

390 ₽

БЛЮДА НА МАНГАЛЕ

ШАМпИНьОНЫ ГрИЛь  
170 г

390 ₽



УТКА В БЕКОНЕ 
с пЕчЕНЫМИ 
яБЛОКАМИ  
220 г

760 ₽

Уч пАНжА 
ИЗ ТЕЛяТИНЫ 
295 г

1100 ₽



КАрЕ яГНЕНКА   
Цена за 100г

700 ₽

ДЕНВЕр сТЕйК 
с АЗМЕ ИЗ ВИШНИ 
250 / 70 г

2200 ₽



сТЕйК МясНИКА 
с пАпОрОТНИКОМ 
250 г

1200 ₽На Дальнем Востоке России, где природа 
диктует свои уникальные правила, появилась 
традиция включать папоротник в кулинарные 
изыски. Вдохновленные богатством лесов 
и близостью Азии, местные жители начали 
экспериментировать с этим удивительным 
растением. Со временем папоротник стал 
неотъемлемой частью местной кухни, вобрав 
в себя элементы азиатских традиций. Сегодня 
стейк мясника с папоротником — это не просто 
блюдо, а история о том, как дары природы 
и культурное наследие соединились на тарелке.



рЕБрО с ОсТрОй 
МОрКОВьЮ  
Ребро говяжье, печеная 
острая морковь, соус 
из семян горчицы 
310 г

1200 ₽

БАрАНья ГОЛяШКА 
Голяшка баранья, 
азиатский соус, 
томаты черри 
520 г

1500 ₽



КУрИНОЕ ФИЛЕ 
с ОВОщАМИ ГрИЛь 
Куриное филе на гриле, 
кабачки, перец красный, 
соус чесночный, лепешка, 
микс зелени 
300 г

650 ₽

ОТБИВНАя 
ТЕЛь АВИВ 
Отбивная Тель Авив 
из курицы, аджика сладкая, 
шпинат, вяленные томаты 
310 г

590 ₽

ШКМЕрУЛИ 
Куриное филе, картофельное 
пюре, сливочно-чесночный 
соус 
230 г

550 ₽



сТЕйК 
ИЗ КАпУсТЫ 
с ГрИБАМИ 
Капуста, грибы, грибной 
соус, сырная кнеля 
340 г

490 ₽

УрАМА ИЗ КУрИцЫ 
Куриное бедро, брокколи,  
сливочно-шпинатный  
соус 
270 г

690 ₽



БЕйТИ КЕБАБ 
Кебаб из свинины 
и телятины в слоеном 
тесте 
260 г

630 ₽

ОДжАХУрИ 
Свинина томленая 
в аджике, картофель, 
овощи, лук, зелень 
220 г

550 ₽



ТИЛИ ЛАГМАН 
Лагман, говяжий язык, 
томаты черри, сливочный 
соус 
270 г

Лагман — это больше, чем просто блюдо, 
это традиция, уходящая корнями в глубокую 
историю. Название его говорит само за себя: 
«лагман» переводится как «растянутое 
тесто», символизируя процесс создания 
домашней лапши. Каждая нить теста 
тянется вручную, что делает блюдо 
уникальным. Рецепт лагмана передается 
из поколения в поколение, сохраняя 
дух семейных традиций и уважение 
к труду предков.

580 ₽

ЛАГМАН с КрАБОМ 
Лагман, краб фаланга, 
томаты конкоссе, сливки 
180 г

810 ₽

ТОВУК ЛАГМАН 
Лагман, курица, фасоль 
стручковая, сливочный 
соус 
250 г

510 ₽

ЛАГМАН



ОКУНь БЕрЕсК 
с БАТАТОМ 
Окунь береск, пюре 
из батата, томаты черри, 
острая приправа 
270 г

780 ₽

сТЕйК ИЗ ЛОсОся 
с КАрТОФЕЛЕМ  
Лосось, картофель, шпинат 
в сливках 
250 г

990 ₽

БЛЮДА 
ИЗ рЫБЫ
И МОрЕпрОДУКТОВ



КАЛьМАр с пАК-чОй  
Кальмар, капуста пак-чой, 
брокколи, сливки, соус 
унаги и зеленое масло 
220 г

650 ₽

ГЮВЕч с КрЕВЕТКОй 
Креветка, шампиньоны, 
шпинат, томаты черри, 
киноа, томатно-сливочный 
соус 
250 г

730 ₽

чИЛИ КрАБ 
Краб в кости, соус чили 
210 г

1550 ₽

сВАНсКИй КрАБ 
Краб в кости, сванская 
соль и специи, сливки, 
шпинат 
210 г

1550 ₽



БАКЛАжАНЫ 
пО-чАйХАНсКИ 
Баклажан, томаты, 
кедровый орех, копченый 
сыр, авторский соус 
220 г

460 ₽

БАТАТ ФрИ 
с ГОрГОНЗОЛОй 
160 г

400 ₽

ДОЛМА 
Долма с бараниной, томаты 
конкоссе, томатный соус 
200 г

510 ₽

ГОрячИЕ 
ЗАКУсКИ



ЛАФФА с КрАБОМ 
И сЫрОМ   
Лаффа с сырами, 
краб фаланга, кнеля 
сырная с икрой 
160 г

790 ₽

ЛАФФА с МясОМ 
Лаффа с мясом, 
кнеля сырная 
180 г

420 ₽

ЛАФФА с ГрИБАМИ 
Лаффа с грибами, сыр, 
сырная кнеля с грибами 
210 г

410 ₽



ХИНКАЛИ 
с КУрИцЕй 
И сЫрОМ 
110 г

150 ₽

ХИНКАЛИ 
с пряНЫМ сЫрОМ 
110 г

150 ₽

ХИНКАЛИ 
БЕКОН-ГрИБЫ 
110 г

140 ₽

ХИНКАЛИ БАрАНИНА 
110 г

180 ₽

ХИНКАЛИ ТЕЛяТИНА 
110 г

160 ₽

ХИНКАЛИ сВИНИНА- 
ТЕЛяТИНА 
110 г

160 ₽

МИНИ ХИНКАЛИ 
с КрЕВЕТКОй 
120 / 40 г

470 ₽

МИНИ ХИНКАЛИ 
ТОМ яМ 
120 / 40 г

510 ₽



ХАчАпУрИ 
пО-АДжАрсКИ 
350 г

550 ₽

пЕНОВАНИ пУрИ 
Из слоеного теста 
с четырьмя сырами 
и яйцом 
300 г

560 ₽

ВЫпЕчКА



ФЛЭТ БрЭД 
с КрЕВЕТКОй 
И МАНГО 
220 г

720 ₽

ФЛЭТ БрЭД 
с МясОМ 
260 г

750 ₽

ФЛЭТ БрЭД 
с МАрИНОВАННЫМ 
ГрЕБЕШКОМ 
240 г

750 ₽



ФЛЭТ БрЭД 
с КрАБОМ 
220 г

850 ₽

ФЛЭТ БрЭД 
с ТОМАТАМИ 
И сЫрОМ 
220 г

590 ₽



КАРАОКЕ В LAFFA 

ПОЙ ВМЕСТЕ С НАМИ! 
СР-ЧТ-ВС 21:00-00:00 
ПТ-СБ 21:00-02:00

English MEnu 汉语菜单

@laffa.rEst
@laffa_karaokE
laffarEst.ru




