
Сезонное
М Е Н Ю



Уважаемые посетители, если у вас есть аллергия

на какие-либо ингредиенты, пожалуйста,

предупредите об этом официанта.



Тартар с клубникой, авокадо
и козьим сыром 
140 г, КБЖУ: 107/2/7,4/8,2

510.-

САЛАТЫ И ЗАКУСКИ



Салат с подкопченным бататом,
фетой и шпинатом 
180 г, КБЖУ: 201/6/14,6/11,4

540.-



Зеленый форшмак с многозерновыми 
гренками и свекольной икрой

95/30/40 г, КБЖУ: 191/6,9/8,8/21

390.-



Сашими из авокадо с мисо соусом,
салатом из бакинских томатов и кинзой 
60/120/30 г, КБЖУ: 116/2,7/7,3/10,1

470.-



Антипасти
(оливки, артишок, пармезан, хумус,

гриссини, перец с фетой, горгонзола, груша)
300 г, КБЖУ: 154/7,8/,7,7/13,4

860.-



Тако с запеченным нутом,
авокадо и нешпротами
170 г, КБЖУ: 54/2,1/3,4/3,7

490.-



Пицца с соусом из шпината,
кабачками и козьим сыром

560 г, КБЖУ веган 190/5,2/7,7/24,9, КБЖУ невеган: 195/5,8/8,7/23,2

890.-

ПИЦЦА



Холодный борщ
с горчичным мороженым
350/40 г, КБЖУ: 78/2,9/4,3/6,8

420.-

СУПЫ



Окрошка с томатами конкасе,
авокадо и бобами эдамаме 

На выбор: на квасе/на кефире/на бульоне из шпината и семечек

240/80 г, КБЖУ: 145/5,6/11,9/4

450.-



Кукурузный крем-суп на кокосовом
молоке с авокадо, попкорном и брокколи
250/80 г, КБЖУ: 86/2,1/3,7/11,1

470.-



Тофу скрэмбл с печеным перцем,
легким салатом и соусом чеддер 

160/40/40 г, КБЖУ: 144/5,3/10,4/7,4

670.-

ГОРЯЧЕЕ



Оладьи из кабачков и тыквы с припеком
из киноа, томатами и тофу горгонзолой
150/40/50 г, КБЖУ: 129/3,9/8,1/10,1

490.-



Шотландское яйцо с пюре из батата,
брокколи и шпинатом 
140/120/30 г, КБЖУ: 129/4/9,1/7,6

720.-



Темпура ролл с морской
морковью, авокадо и чиа икрой
280/15/5 г, КБЖУ: 182/4,6/3,4/33,2

530.-



Фишбургер с печеным молодым
картофелем и карри соусом 

260/90/30 г, КБЖУ: 193/6,3/7,4/25,1

520.-



Крем-брюле манго-маракуйя 
со свежими ягодами
150/20 г, КБЖУ: 221/3,1/14,1/20,5

440.-

ДЕСЕРТ



Лимонад
Манго-маракуйя

350 мл

380.-

Лимонад
Кокосовый лайм

350 мл

380.-

Лимонад
Биттер-Лемон

350 мл

380.-

НАПИТКИ



Айс Латте
350 мл

410.-

Эспрессо тоник
290 мл

380.-



Сангрия
(на красном вине, на белом вине,

игристое белое и красное)
350/1500 мл

640/2500.-




