




Завтраки / Breakfast / 朝食

Хашбрауны с беконом/
с угрём 
хашбраун, авокадо, соус тонкацу/унаги, бекон/угорь

Карааге тост 690
хлеб, курица, микс салата, яйцо, соус голандский

Роти с лососем/
с угрём 
роти, авокадо, соус унаги, лосось/угорь

Сырники
сырники, соус из манго

Смузи вишня-банан 550
вишня, овсянка, кокосовое молоко, банан
*доступен для заказа после 12:00

690/
790

690/
790

550

до 12:00



Огурцы Суномоно 250
маринованные огурцы, кунжут

Закуски / Starters / スナッ

Капуста кимчи 250
маринованная капуста, нити чили, 
зелёный лук

Копченый тофу 270
копчёный тофу, терияки, кунжут

Эдамаме 390
бобы эдамаме, кунжутное масло чеснок /шрирача

Шисо кукуруза 490
мини кукуруза, соус шисо, кунжут, шисо 

Брокколи гомадаре 290
брокколи, гомадаре, кунжут, нити чили 

Батат фри 390
батат, соус ментайко

Крокет с грибами 290
картофель, грибы, соус мисо-юдзу, 
шичими тогараши 

Грибы эринги 390
грибы эринги, соус якитори, фурикаке, лук сибулет 



Тартар 
говядина

250

шокупан, говядина, соус мисо-юдзу

Тартар
грибы

250

тофу, грибы, соус гомадаре

Тартар
тунец

290

тофу, тунец, соус ментайко

Тартар тунец
альбакор

290

шокупан, альбакор, соус мисо-юдзу

Онигири 250
рис, нори, лосось | тунец       | тунец альбакор 

Такояки с креветкой/
с гребешком

390/
490

тесто, соус такояки/ментайко, стружка тунца

Зеленый салат 390
микс салата, авокадо, огурец, редис, фенхель, 
соус юдзу 

Закуски / Starters / スナッ

Курица карааге 550
курица, соус айоли юдзу, соус якитори, лайм

Креветки карааге 650
креветки, соус ментайко, соус унаги, лайм

Тайяки 290
лосось-страчателла/адзуки/
банан-нутелла/вишня-шоколад

*Тайяки и такояки везде, кроме Пятницкой



Сашими тунец 690
тунец, домашний понзу, фурикаке, лук сибулет

Сашими&Татаки / Sashimi&Tataki / 刺身とたたき

Сашими лосось 790
лосось, домашний понзу, фурикаке, лук сибулет

Сашими гребешок 790
гребешок, домашний понзу, фурикаке, лук сибулет

Сет сашими 1890
лосось, тунец, гребешок, домашний понзу, фурикаке, лук сибулет

Татаки лосось с авокадо 890
лосось, авокадо, соус юдзу

Татаки говядина 590
говядина, соус таре, чипсы из топинамбура



Цукуне утка 390
фарш утиный, хлеб, горчица, грибы

Гриль / Grill / グリル

Цукуне курица 390
фарш куриный, хлеб, горчица, грибы

Кушияки курица 290
курица, соус якитори

Кушияки говядина 390
говядина, соус якитори

Кушияки креветка 
креветка, соус якитори

390

Стейк из тунца 1690
стейк из тунца, микс салата, лимон

Кушияки утка
утка, соус якитори, чили с арахисом

350

только на Забелина 
и Большой Дмитровке



Гёдза с курицей 520 Гёдза с говядиной 650 Гёдза с грибами 520

Гёдза&Вонтоны / Gyoza&Wontons / 餃子とワンタン

Мисо с тофу 350
суп мисо, тофу, шпинат

Мисо с креветками 390
суп мисо, тофу, креветки, вонголе

Вонтоны со свининой 490 Вонтоны с креветкой 550 Вонтоны с уткой 550

Мисо / Miso / 味噌汁



Рамены / Ramen / 拉

Рамен с морепродуктами 890
лапша, креветочный бульон, яйцо адзитама, 
креветки, кальмар, гребешок

Рамен с курицей 690
лапша, соевый бульон, яйцо адзитама, куриное филе, шиитаке, кукуруза

Сырный рамен 790
лапша, говяжий бульон, яйцо адзитама, говядина, 
сыр

Рамен с уткой 690
лапша, утиный бульон, яйцо адзитама, утиное филе, мини кукуруза, стручковый горошек

Мы самостоятельно производим 
лапшу для рамена по специальной 
технологии на японском
оборудовании. И варим бульоны 
более 12 часов для достижения 
плотного и насыщенного вкуса.



Удон с креветками 890
лапша удон, креветки, сыр страчателла, соус устричный, желток

Лапша / Noodles / 麺

Удон с курицей 590
лапша удон, курица, шпинат, грибы, лук порей, 
соус хойсин

Яки соба с овощами 690
лапша, овощи, тофу, грибы, соус якисоба

Яки соба 
с морепродуктами

890

лапша, кальмар, креветки, овощи, соус якисоба

Соба с карри и говядиной 690
лапша соба, говядина, соус карри

Тонкацу/
Чикен-кацу

590

рис, микс салата, свинина/курица в панировке

Тонкацу карри/
Чикен-кацу карри

650

рис, соус карри, свинина/курица в панировке

Карри с говядиной/
с морепродуктами
рис, соус карри, говядина/морепродукты

490/
590

Кацу & Карри / Katsu&Curry / カツとカレ



Фудзидон 590
рис, говядина, соус якитори, сливки, желток

Донбури / Donburi / どんぶ

Караагедон 590
рис, курица, соус якитори, 
соус айоли-юдзу, лайм

Тяхан 690
рис, овощи, грибы, тофу, соус якитори

Тавагадон 990
рис, тунец, тунец альбакор, креветки, яйцо, 
соус японский тартар

Унадон 890
рис, угорь, соус унаги

Покедон 1190
рис, лосось, тунец, тунец альбакор, авокадо, соево-кунжутный соус

Кайсендон 890
рис, лосось, гребешок, огурцы суномоно, авокадо, 
соус ментайко, красная икра

С момента открытия J’pan в 2018 
году Покедон стал самым 
популярным и любимым блюдом 
гостей. Пришло время его обновить. 
Мы улучшили качество рыбы, 
добавили еще один вид тунца и 
представляем новую версию нашего 
классического донбури.



Воздух 590
какао, молоко, мороженое, солод, сгущенка, корица, таро

Cтихии / Elements / 要素

Вода 490
ходзича, молоко, жженая карамель, спирулина

Огонь 490
эспрессо, вишневый сок, яблочный сок, корица, 
имбирь, бадьян

Земля 490
соба, молоко, сироп сгущенка, черничный цикорий 

Стихии — это наш взгляд 
на неклассические чайные и 
кофейные напитки, вдохновленные 
природой японских островов.



Матча эспрессо 460
матча удзи-но-широ, вода

Матча / Matcha / マッチ

Матча латте 490
матча, молоко

Кофейная матча 
фисташка

550

матча, эспрессо, молоко, фисташковый сироп

Матча с муссом таро 550
матча, кокосовое молоко, соус адзуки-юдзу, 
мусс таро

Матча мисо-кокос 490
матча, кокосовое молоко, сироп мисо-кокос

Матча ромашка 490
матча, кокосовое молоко, сироп ромашка-вишня

Матча de leche 490
матча, молоко, соленая карамель

Матча-тоник 
с грейпфрутом

550

матча, тоник, грейпфрутовый фреш

Мы используем лучший японский 
церемониальный чай матча из 
провинции Удзи. Это первый 
ранний весенний урожай из двух 
верхних листьев, собранных 
вручную.



Персиковый Латте 490
эспрессо, молоко, соус адзуки-персик, 
цветы персика 

Кофе / Coffee / コーヒ

Тыквенный раф 490
эспрессо, тыквенный соус с кардамоном, сливки

Эспрессо-тоник фейхоа 490
эспрессо, кордиал фейхоа-клубника, тоник

Бамбл 550
двойной эспрессо, апельсиновый фреш

Specialty Coffee 
Colombia Jairo

450

клубника | личи

Милкшейк Матча бабл гам 550
мороженое, матча, кокосовое и банановое молоко, 
мусс таро

Милкшейк Ходзича 
солёная карамель

550

мороженое, ходзича, карамель, молоко, мусс

Капучино 350

Капучино дабл 390

Латте 390

Флэт Уайт 350

Раф 390

Двойной эспрессо 250

Американо 250

Фильтр-кофе 250

Смузи Облепиха-груша 550

Смузи Вишня-банан 550

Фреш Апельсин 490

Фреш Грейпфрут 490

Напитки / Drinks / 飲み物



Груша 550
кордиал груша-улун, содовая

Лимонады / Lemonades / レモネー

Ревень 550
кордиал ревень-малина, кислый мармелад, содовая

Кофе 590
тапиока, молоко, фильтр кофе, сироп сгущенка

Таро 590
тапиока, кокосовое молоко, таро, мусс таро

Соба 650
тапиока, кокосовое молоко, соба, жженая карамель, 
кокосовый сахар

Манго 590
тапиока, кокосовое молоко, пюре манго, матча

Ягоды 590
тапиока, кокосовое молоко, пюре лесные ягоды, 
спирулина

Вода Cristelle 270

Тоник 240
Бузина/
Грейпфрут/
Классический

Ginger Ale 290

Газированная/
Негазированная

Тапиока / Tapioca / タピオカ



Крафтовый чай / Craft tea / お茶

Рябиновый щербет 790
рябиновое пюре, лимонный кордиал, сироп табак, 
чай из пятилистника

Грушевый пирог 790
грушевый сок, кордиал груша-улун, яблочный сок

Кедровый гранат 790
гранатовый сок, кордиал гранат-кедр, брусничное 
пюре, сок юдзу-лайм

Японский грог 790
безалкогольный ром, кордиал грог, яблочный сок, 
жженая карамель, сок юдзу-лайм

Десертная айва 790
пюре из айвы, кордиал "Павлова", яблочный сок, 
чабрец, османтус



Чай / Tea / お茶

590

Ass.jpeg

Сентя Сё 520

  цветы   орехи
  травы   сладость

煎茶しょう
Удзи Гёкуро 590

  сладость   сливки
  хвоя   умами

宇治玉露
Гэммайтя 
с матча Каори

520

  карамель   рис
  попкорне   матча

ゲンマイ

Ходзича 520

  дерево   орехи
  сладость   дым

ほうじ茶
Фруктовый Сенча 520

  манго   роза
  васильки   подсолнух

煎茶果実
Эрл Грей 490

  цитрусы   бергамот
  терпкий   цветы

アールグレイ

 Травяной 490

  мята   роза
  ромашка   чабрец

ハーブ
 Ройбуш 520

  ройбуш   ежевика
  цитрус   мелисса

ルイボス
Гречишный 490

  печенье   мед
  орехи   карамель

そば



Momo 750
пряный ром на персиках, сироп нектарин, соджу персик, ликер персика, сок юдзу-лайм, бабл дропс

Коктейли / Cocktails / カクテルとビール

Atsupuru 750
виски, саке, яблочный ликер, сок юдзу-лайм, 
сахарный сироп, содовая

Aki 750
саке на бурбоне и вишне, порто, сироп клен-каштан

Japanese Spritz 750
спритц, саке, кордиал фейхоа-клубника, 
грейпфрутовый сироп, игристое вино

Asahi 690 Dream team
beer

490 Hitachino 690 Jeju 690

Пиво / Beer / 飲み物

*везде, кроме Большой Грузинской



Вино / Wine / ワイン

1390/360ml

620/40ml

720/40ml

720/40ml

690/40ml

саке&уме/sake&ume/酒と梅
690/125ml

690/125ml

890/125ml

1790/300ml

1890/300ml

125|750mlSparkling

Rose

White
Weinkellerei Hechtsheim Hans Baer Riesling / Germany 590/3390

Le Grand Noir, Chardonnay / France 590/3390

Paddle Creek, Sauvignon Blanc / New Zealand 720/3890

Соджу Jinro

Водка Ukiyo Japanese Rice

Джин Ukiyo Japanese Yuzu

Ром Highball Express 12 Years Old

Виски Shinobu Blended Whisky Mizunara Oak Finish

Choya Umeshu Choya Sarari Yuzu

Choya Umeshu Choya Sarari

Kaori Junmai Ginjo 

Ozeki Hana-Awaka

Honke Shuzo Hakushika Shiboritate

Peach/
Strawberry/
Grapefruit/
Green Grape

Prosecco Brut, Bruni 590/3390

Red
Melini, Chianti / Italy 590/3390

Luigi Bosca, Malbec La Linda / Argentina 650/3590

Felix Solis, Casa Albali Garnacha Rose / Spain 590/3390

Алкоголь / Alcohol / アルコール

*везде, кроме Большой Грузинской

*везде, кроме Большой Грузинской



Японский Сникерс 650
заварной ходзича-крем, карамель, цитрусовый 
кранч, глазурь, шоколадное кремю, фундук, тарт

Десерты / Desserts / デザート

Матча-абрикос 650
крем баваруаз с матча, абрикосовый гель, ганаш с 
матча, бисквит с матча

Мисо-кунжут 650
мисо-ганаш, сливочная карамель, сабле с двумя 
видами кунжута, шоколадная глазурь

Сиба-ину 690
мусс личи, малиновое конфи, адзуки, матча 
бисквит, шоколадный велюр

Тоторо 720
мусс с чаем ходзича, грушевое компоте, ванильный 
кранч, шоколадный бисквит, шоколадная глазурь

Кальцифер 720
мусс с сычуаньским перцем, мандариновый гель с 
розовым перцем, ванильный бисквит, глазурь

Гриб 690
фундучный крем, шоколад, ганаш на роме, яблоко, 
клюква, шоколадный бисквит, белый шоколад

Тарт матча тирамису 720
мусс маскарпоне с матча-савоярди, заварной крем с 
матча, матча-ганаш, тарталетка с матча 

Мусс кокос–папайя 650
кокосовый мусс, кремю папайя, компоте манго, 
кокосовый бисквит, шоколадная глазурь



@sentimenti_moscow




