
«Кускус, испанские маслины, ароматная зелень,
хрустящие огурцы, редис и два вида соусов» 235 г

Дамы и Господа! Позвольте представить Вам блюда,
приготовленные полностью из постных продуктов,
от Команды Sabor de la Vida:

Табуле из кускуса 700

«Классический суп на основе овощного бульона
с добавлением ассорти овощей и соуса песто» 400 г

Минестроне 580

«Тонкие слайсы фенхеля, сочные узбекские томаты,
слегка маринованные цветная капуста и брокколи под
медово-горчичной заправкой и хлопьями из сыра тофу» 225 г

Сочный салат с фенхелем и опалёнными овощами 870

«Тартар из узбекских томатов и хрустящих баклажанов
с сыром тофу, соусом песто и ароматной зеленью» 270 г

Тартат из томатов с баклажанами и тофу 1150

«Ароматный кремовый суп на основе сахарной тыквы и
кокосовых сливок с добавлением тыквенных семечек» 260 г

Крем-суп из сахарной тыквы на кокосовых сливках 650

Постное
меню

Закуски
и салаты

Супы

«Баклажаны, запечённые в азиатском соусе с кремом
из сладкого кешью и узбекскими томатами» 260 г

Запечённые баклажаны в азиатском соусе
с кремом из кешью 950



«Воздушные драники из киноа с горкой зелени и
с нежнейшим муссом из артишоков и сыра тофу» 250 г

Драники из киноа с муссом из артишоков 850

«Лайм-мята/ Манго/ Красная смородина/ Клубника/
Красный апельсин» 40 г

Шарик домашнего сорбета 300

«Нежный кремовый пудинг на основе кокосового молока
с добавлением семян чиа и овсяных хлопьев» 150 г

Пудинг чиа-овес 580

«Ароматное и сытное блюдо из гречневой крупы,
белых грибов, обжаренных с луком, с добавлением
сахарных узбекских томатов и зелени» 300 г

Гречневая каша «По рецепту Бабушки» 950

«Слегка пикантное ризотто Неро с хрустящими крокетами
из свеклы и горкой зелени» 230 г

Ризотто Неро с крокетами из свеклы 700

«Пикантная паста спагетти на основе из узбекских томатов,
острого перца с добавлением ароматной зелени» 175 г

Арабьята 770

Горячие
блюда

Десерты

Желаем Вам приятного аппетита!


