
440
790
690
590
590

250

250

250

250

250

ЛАПША ВОК
Удон с овощами
Гречневая с говядиной
Удон с морепродуктами
Стеклянная с цыплёнком и соусом хойсин
Удон с грибами и сливочным соусом

г ₽

ЗАВТРАКИ
Яичница Том Ям с тигровыми креветками
Классический омлет из 3х яиц с хрустящим мини-салатом
Злаковый тост со снежным крабом и гуакамоле
Боул с лососем 
Боул с угрём
Рисовая каша на кокосовом молоке с семенами чиа и манго
Яичница из трёх яиц
Скрембл с креветками и спаржей под тайским соусом

790
350
590
990
990
390
190
690

400/40

200/45

270

270

270

300

150

250

г ₽

490
390
590
490
390
590

75/25

75/25

75/25

75/25

75/25

75/25

СУШИ

В огне с лососем 2 шт

В огне с тунцом 2 шт

В огне с гребешком 2 шт

Классические с лососем 2 шт

Классические с тунцом 2 шт

Классические с гребешком 2 шт

390
490
490
390
390
490

75/25

75/25

75/25

75/25

75/25

75/25

Классические с креветкой 2 шт

Классические с угрём 2 шт

Острые с лососем 2 шт

Острые с тунцом 2 шт

Острые с креветкой 2 шт

Острые с угрём 2 шт

г ₽ г ₽

940
990

1340
590
790
740
990

1220
940
390

200/25
220/25
125/25
190/25
220/25
230/25
230/25
185/25
220/25
200/25

РОЛЛЫ
Филадельфия с лососем, тунцом и пикантным соусом
С лососем, креветкой, сливочным сыром и авокадо
С гребешком, лососем, тунцом, авокадо и красной икрой
С креветкой, сливочным сыром и икрой тобико
с тунцом, креветкой темпура и авокадо
С острым тунцом, авокадо, чукой и кунжутным фирменным соусом
Филадельфия с атлантическим лососем
Калифорния с камчатским крабом
Канада с речным угрём
Легкий овощной с сыром филадельфия

г ₽

790
690
690
490
690
690
290
290
190

490
690
540

145/25
145/25
145/25
130/25
130/25
100/30

100
100
100

150/25
150/25
150/25

ЗАКУСКИ
Тартар из лосося на рисе
Тартар из тунца на рисе
Тартар из говядины с угрём на рисе
Кальмар темпура с пряным тайским соусом
Креветки темпура с пряным тайским соусом 
Гёдза с креветками
Битые огурцы
Чука с кунжутным соусом
Морковь по-корейски 
Фреш-ролл с креветкой
Фреш-ролл с лососем
Харумаки с мраморной говядиной, овощами и перечным соусом

г ₽

690
690

1490
1290
490
690
990

150/100

160/150/40

100/180

100/180

320

220

120/100

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Острый цыплёнок с водорослями 
Крабовые котлеты с пюре васаби и сливочным соусом
Стейк лосося с тайским рисом
Стейк тунца с тайским рисом
Курица терияки с рисом
Креветки терияки с рисом
Стейк мясника с молодой фасолью и перечным соусом

г ₽

490
490
850
590
690
690

400

500

400/100

550

550

400

СУПЫ
Мисо суп с тофу
Удон с курицей
Том Ям с японским рисом
Рамен с куриным рулетом
Рамен с говядиной
Окрошка с говяжьим ростбифом на выбор: на квасе или кефире

г ₽

1190
1640
1440

100/50/25

100/50/25

100/50/25

Тунец
Гребешок
Лосось

САШИМИ
г ₽

790
940
1190

160/25/25

150/25/25

155/25/25

С лососем, тунцом и манго
С тунцом кимчи, спаржей, авокадо и манго
С гребешком, лососем, огурцом и икрой тобико

ДЕСЕРТЫ
Шоколадные блинчики
Банан темпура
Яблоко темпура
Ананас темпура
Моти: клубника / голубика / киви / манго / малина
Сорбет: лимон / ягоды / Мороженое: ваниль / шоколад / клубника

440
490
340
590
330
150

150

150/30

150/30

150/30

1 шт

50

г ₽

РИС
Боул с лососем
Боул с угрём
Рис паттай с креветками и кальмарами
Говядина с овощами в соусе терияки с японским рисом

990
990
690
690

270

270

270

270

г ₽

АВТОРСКИЕ РОЛЛЫ
г ₽

440
790
690
990
790
1190

220/25

220/25

225/25

230/25

220/25

220/25

ГОРЯЧИЕ РОЛЛЫ
Хрустящий овощной с сыром тофу
Запечённый с угрём, авокадо и сливочным сыром
Хрустящий с креветкой, сливочным сыром и икрой тобико
Филадельфия в огне
Запечённый с лососем, авокадо и сливочным сыром
Запечённый с камчатским крабом, авокадо и сливочным сыром

г ₽

250
590
340
490

110/55

110/55

110/55

110/55

КЛАССИЧЕСКИЕ РОЛЛЫ

С огурцом / авокадо
С лососем
С креветкой 
С угрём

г ₽
690
890
790
720

170/35

170/35

170/35

170/35

ОСТРЫЕ РОЛЛЫ

С креветкой
С лососем
С угрём
С тунцом

г ₽

САЛАТЫ
Цезарь с курицей
Цезарь с креветками
Салат с жареными баклажанами и томатами
Летний салат с рукколой, креветками, авокадо и сезонными фруктами
Тайский салат с говядиной
Салат с кальмаром и цитрусовой заправкой

г ₽
250
270
300
300
250
200

690
890
540
890
690
490

 до 16:00



since 2003

 - острое блюдо

 - подаём с фирменным соусом

 - легендарныый рецепт с 2003 года

 - веганское блюдо

 -  без риса 

ПУНТУС АЛЕКСАНДР
является шеф поваром 

ресторана Япона Мама с 2003

 Если у вас аллергия на какой-то продукт, просьба сообщить об этом официанту

Является рекламным материалом, заверенный документ можно попросить у сотрудников ресторана

ПРИЛОЖЕНИЕ
ЛОЯЛЬНОСТИ LRG

ДОСТАВКА


