
безглютеновое блюдо              вегетарианское блюдо

Идеи для завтрака (целый день)

Сырники из рисовой муки
Дополнительно:
Сметана/Мед/Сгущенка/Варенье вишневое

280

Скрэмбл с хлебом и сливочным маслом 180

Глазунья с хлебом и сливочным маслом 180

Каша (гречневая, овсяная, рисовая)
На альтернативном молоке + 50р

160

Шакшука с томатно-перечным соусом и кинзой
Подача с 2 кусочками чиабатты

360

Холодные супы

Свекольник 360

Окрошка 
Квас/Кефир

380

Римская пицца 30см

Мексиканская 680

Маргарита 420

«Разные зерна» 650

Вегетарианская 530

С копченой уткой и вишней 880

Пепперони 620

Прошутто с грибами 640

4 сыра 580

Дополнительно в любое блюдо

Бекон/Сыр/Микс салат/Грибы/Курица/Соус



Суп + салат + напиток 310

Горячее + салат + напиток 400

Суп + горячее + напиток 420

Суп + салат + горячее + напиток 460

Напиток на выбор (объем 0,2):
• компот ягодно-фруктовый
• кофе американо/фильтр
• чай (черный/зеленый)

Обеды в будни с 12 до 17

ПОНЕДЕЛЬНИК

Куриная лапша
Бедро куриное с картофельным 

пюре
Витаминный салат

ВТОРНИК

Картофельный суп с 
фрикадельками 

Курица в сливках с гречкой
Свекольный салат

СРЕДА

Тыквенный крем-суп
Плов с курицей

Салат капустный с огурцом и 
сельдереем

ЧЕТВЕРГ

Минестроне
Паста с томатным соусом 

Салат а-ля «Цезарь»

ПЯТНИЦА

Борщ
Курица карри с рисом

Салат из огурцов с кукурузой и семенами 



Суп + салат + напиток 330

Горячее + салат + напиток 420

Суп + горячее + напиток 440

Суп + салат + горячее + напиток 480

Напиток на выбор (объем 0,2):
• компот ягодно-фруктовый
• лимонад домашний
• кофе американо/фильтр
• чай (черный/зеленый)

Обеды в будни с 12 до 17

ПОНЕДЕЛЬНИК

Рамен с яйцом
Запечённое куриное бедро с 

картофелем
Салат из капусты с редиской и 

укропом

ВТОРНИК

Картофельный суп с копченостями
Говядина в томатном соусе с 

гречкой
Свекольный салат с пармезаном

СРЕДА

Минестроне летний
(бекон +50р)

Жареный рис с курицей и омлетом 
по-японски

Зеленый салат с огурцом

ЧЕТВЕРГ

Крем-суп из шампиньонов с 
гренками

Спагетти с помидорами и 
базиликом (курица +50р)

Салат с тунцом

ПЯТНИЦА

Тайский суп
Курица карри с пастой орзо

Салат из огурцов, томатов и красного лука



безглютеновое блюдо              вегетарианское блюдо

Основное меню

Борщ «Особый»
Подача с горчицей, сметаной, зеленым луком, бородинским 
хлебом и салом

340

Бульон куриный
Подача с половинкой яйца и гренками

160

Куриный суп-лапша 240

Картофель фри
Соус + 30р

180

Израильский хумус с перцем и петрушкой
Подача с 3 кусочками чиабатты

320

Куриный паштет с вишневым вареньем и шалфеем
Подача с 3 кусочками чиабатты

420

Зеленый салат «Разные зерна» 320

Салат с овощами гриль и риккотой 380

Жареный картофель с грибами 220

Паста с вешенками и голубым сыром 420

Паста с томатами и базиликом 360

Цыпленок Ачиоте с изюминкой 620

Хлебная корзинка 100



Напитки

Эспрессо двойной                            0.044 140

Американо                                          0.2/0.3 180/200

Фильтр-кофе 0.2 220

Капучино                                       0.25/0.35 220/250

Латте 0.35 240

Флэт уайт 0.2 230

Раф 0.35 310

Лавандовый раф 0.35 350

Какао                                                  0.35 260

Матча латте 0.35 290

Пряный чай латте 0.35 260

Чай листовой 
в ассортименте 
(черный/зеленый/травяной)                       0.5/1/1.5 150/200/250

Облепиховый чай 0.5/1 280/350

Лимонад в ассортименте
• Виноград-жасмин
• Клубника-персик
• Киви-фейхоа 0.4 280

Ягодный морс
(вишня, клюква, облепиха) 0.2 120

Эспрессо-тоник 0.4 280

Бамбл
(апельсиновый сок+эспрессо) 0.4 380

Альтернативное молоко +50р Сироп +20р



Зеленый салат «Разные зерна» 320

Салат с овощами гриль и риккотой 380

Бульон куриный
Подача с половинкой яйца и гренками

160

Куриный суп-лапша 240

Борщ «Особый»
Подача с горчицей, сметаной, зеленым луком, бородинским хлебом и салом 340

Жареный картофель с грибами 220

Паста с вешенками и голубым сыром 420

Паста с томатами и базиликом 360

Хлебная корзинка 100

Бизнес-ланч - 560р

ПОНЕДЕЛЬНИК

Куриная лапша
Бедро куриное с картофельным 

пюре
Витаминный салат

ВТОРНИК

Картофельный суп с 
фрикадельками 

Курица в сливках с гречкой
Свекольный салат

СРЕДА

Тыквенный крем-суп
Плов с курицей

Салат капустный с огурцом и 
сельдереем

ЧЕТВЕРГ

Минестроне
Паста с томатным соусом 

Салат а-ля «Цезарь»

ПЯТНИЦА

Борщ
Курица карри с рисом

Салат из огурцов с кукурузой и семенами

НАПИТОК: ягодный компот/кофе фильтр



Напитки

Эспрессо двойной                            0.044 140

Американо                                          0.2/0.3 180/200

Фильтр-кофе 0.2 220

Капучино                                       0.25/0.35 220/250

Латте 0.35 240

Флэт уайт 0.2 230

Раф 0.35 310

Лавандовый раф 0.35 350

Эспрессо-тоник 0.4 280

Бамбл
(апельсиновый фреш+эспрессо) 0.4 380

Какао                                                  0.35 260

Матча латте 0.35 290

Пряный чай латте 0.35 260

Чай листовой 
в ассортименте 
(черный/зеленый/травяной)                       0.5/1/1.5 150/200/250

Ягодный морс
(вишня, клюква, облепиха) 0.2 120

Облепиховый чай 0.5/1 280/350

Сироп в ассортименте 10мл 20

Альтернативное молоко + 50р



безглютеновое блюдо              вегетарианское блюдо

ДЕТСКОЕ МЕНЮ

Куриный супчик с лапшой 250 г
(состав: куриный бульон, лапша яичная, отварная курочка, соль)

220

Макарошки с сыром 250 г
(состав: макароны пшеничные, сливочное масло, сыр, соль)

250

Пельмешки с индейкой 200 г
(состав: Пшеничное тесто, фарш из индейки, соль)

280

Котлетка куриная с картофельным пюре 75 г + 130 г
(состав: котлетки из куриного фарша, картофельное пюре, 
свежий огурчик)

300

Картошка фри 150 г 
(состав: картофель, соль) 
кетчуп (30г) + 50р

150

Куриные Наггетсы 150 г
(состав: куриные нагетсы в пшеничной панировке, соль)
кетчуп (30г) + 50р

200

Немного овощей 150 г
(состав: огурчик, помидорчик, морковка)

150

Сырнички с вареньем или сгущенкой 100 г + 30 г
(состав: творог 9% жирности, рисовая мука, яйцо)

250

Шарик мороженого
(состав: мороженое ванильное)

топинг: варенье, соленая карамель +50р

100



безглютеновое блюдо              вегетарианское блюдо

СЕЗОННЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

ВЫПЕКАЕМ САМИ

Французский ремесленный хлеб 200г 160

Зерновой австрийский багет 270г 250

Чиабатта а-ля Арнальдо Каваллари 180г 120

ЗАКУСКИ

Буррата с томатами гаспачо из свежей 
клубники 

220г 460

Мидии в соусе “белое вино” 280/130/60г 650

Хрустящая треска с картошечкой 340г 520

САЛАТЫ

Салат со свежими овощами и ароматным маслом 260г 280

Салат Греческий большой на двоих 700г 620

ЛЕТНИЕ СУПЫ

Свекольник 430г 280

Окрошка квас/кефир 470г 380

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Рис по-итальянски с лимоном и пармезаном 250г 420

Рис по-итальянски с лесными грибами 270г 420

Бефстроганоф с пюре из репы 340г 560

Цыпленок-гриль (1/2) с мексиканским соусом 600г 680


