
ПОСТНОЕ МЕНЮ



Супы
Суп Том Кха  на кокосовом молоке   445 ккал / 400 гр�������������������������������1200

Борщ постный   461 ккал / 350/30 гр ������������������������������������������������������������������������ 700  

Пряный Чечевичный суп с белыми грибами   335 ккал / 350 гр ������������750

Горячие блюда
Гратен из корнеплодов, веганский острый  
соус «Болоньезе»   446 ккал / 220 гр ���������������������������������������������������������������������� 850

Веганские Митболы , крем из корня сельдерея  
с трюфелем, томатный соус с эстрагоном,  
чипсы из сельдерея   741 ккал / 240 гр �����������������������������������������������������������������1200 

Гречневая лапша с древесными грибами   358 ккал / 250 гр ���������������� 700

Десерт
Яблочный штрудель   506 ккал / 100/40 гр����������������������������������������������������������� 650

Соления/квашения/ферментация
Печеный маринованный перец, цитрусовое масло,  
сыр тофу   189 ккал / 90 гр �������������������������������������������������������������������������������������������� 450

Маринованный имбирный шпинат с кинзой,  
хрустящие водоросли   458 ккал / 120 гр ������������������������������������������������������������ 850 

Квашеная пряная слива, кокосовый крем   473 ккал / 140 гр ���������������� 900

Закуски
Паштет из зеленой капусты,  
подсолнечные тосты   347 ккал / 110 гр ���������������������������������������������������������������� 890

Зеленый салат с проростками бобов, заправка  
из абхазских лимонов и меда, мусс из печеного баклажана  
и копченой вишни   283 ккал / 130 гр ����������������������������������������������������������������������750 

Крем из кукурузы и кориандра,  
теплый фалафель из гороха нут, щавель   352 ккал / 180 гр������������������� 980

Картофельные крокеты, соус из маринованной сливы,  
трюфель   457 ккал / 140 гр ������������������������������������������������������������������������������������������ 850

Хрустящие пряные грибы,  
соус из корня хрена   362 ккал / 100 гр ����������������������������������������������������������������� 600


