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Книга «Русико» – это история двух культур,

объединённых любовью к еде, семейным застольям, 

и просто счастьем готовить для тех, кого любишь. Мы с 
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впечатления – знакомтесь ближе с книгой «Русико»
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Родные, если у вас есть аллергия на какой-либо продукт либо непереносимость 
определенных ингредиентов, пожалуйста, предупредите об этом вашего официанта. 

Меню является рекламной продукцией нашего ресторана.

- содержит орехи/мед/ракообразные



4 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

РУССКОЕ ЧАЕПИТИЕ
Чайное застолье

Брусничный 
с травами
Брусника, тархун, лемонграсс, сахарный 
сироп

450500мл ...........................................

Жигулевская 
вишня

Сок жигулевской вишни, вишня, 
грейпфрут, апельсин, лайм, лимон, мята, 

корица, сахарный сироп

450500мл ...........................................

ЗЕФИР:

190Ванильный / шоколадный / 
клюквенный
3шт



5 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Смородиново - 
можжевеловый
Смородина, ягоды можжевельника, 
апельсин, яблоко, сахарный сироп, 
розмарин

450500мл

Имбирно - 
облепиховый 

Облепиховый мусс, облепиха, мята, 
апельсин, гвоздика, имбирь

450500мл ...........................................

...........................................

К ЧАЮ:

190

290

Мармелад смородина-малина
3шт

Трюфельная конфета в малиновой 
пудре
3 шт





ГЛАВА 1.
РУССКАЯ КЛАССИКА



8 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

ЗАКУСКИ
Русская классика

Утиный паштет 
с вареньем 
из крыжовника 
Утиный паштет на ржаной бриоши, 
варенье из крыжовника, сушеная клюква

540120г ................................................

Говядина 
тонатто
Говядина с соусом тоннато, 
хрен, огуречный релиш и 
красный маринованный лук

690160г .............................



9 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Томленый 
козленок 
на хлебе 
Ржаная бриошь с томленой 
козлятиной, крем сельдерея, 
соленая вишня

690170г ...............................

Печень трески 
на хлебе

Ржаная бриошь с печенью трески, мятый 
картофель, красный маринованный лук

530170г ............................................



10 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



— Оно и лучше, Агафья Михайловна, 
не прокиснет, а то у нас лед теперь уж 
растаял, а беречь негде, — сказала Кити, 
тотчас же поняв намерение мужа и с тем 
же чувством обращаясь к старухе.

— Зато ваше соленье такое, что мама 
говорит, нигде  такого не едала, — 
прибавила она, улыбаясь и поправляя 
на ней косынку.

Толстой Л. Н., Анна Каренина, 1877

Собственный засол

Огурчики 250............................................................... 200г

Томаты 490....................................................................... 240г

Соленые грузди 395........................................... 100г

Соленая вишня 190.............................................. 100г

Квашеная капуста 
с клюквой 130............................................................. 100г



Капуста 
из дровяной печи 

Капуста из дровяной печи с соусом чкмерули, 
красная икра, сыр пармезан, паста из анчоусов

590280г............................................................

12 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Летний день. Прогулка с бабулей
Автор: Русико



РУССКОЕ
ЗАСТОЛЬЕ



15 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Домашние 
соленья
Зеленые томаты в маринованных 
грузинских специях, чеснок, 
джонджоли, огурчики, капуста 
по-гурийски

690480г ...............................



Сельдь
с картофелем

670400/40г ..................................

Тарелка 
крестьянского сала

Соленое сало с зернистой горчицей и хреном

39088г ...................................................................

16 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Большой сет 
к водочке
Картофель мини с соленой килькой, 
паштет из шпрот, ломтики хлеба, 
квашеная капуста, малосольные 
огурчики, свиное сердце су-вид, 
копчено-вареная свиная грудинка. 
Подается с горчицей, клюквой и 
укропом

1100420г ..................................

Сет к пиву
Охотничьи колбаски, сулугуни 
в беконе, картофельные дольки, 
наггетсы из цыпленка и сельдь с луком 

1200535/80г ................................



САЛАТЫ
Русская классика

Винегрет
с груздями
Запеченная свекла с груздями, 
картофель, квашеная капуста, 
морковь, горошек, лук и 
корнишоны. Заправка маслом

330245г .............................

Селедочка 
под шубой 

с муссом 
тоннато

Селедочка под муссом тоннато, 
картофель, морковка, свекла, 
крем-чиз нори и куриное яйцо

390220г .............................

18 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Купеческий 
оливье с уткой
Утиное мясо, филе горячего копчения, 
картофель, морковь, зеленый горошек, 
огурчики, перепелиное яйцо и зеленый 
майонез

470230г .............................................

С копченой 
индейкой 
Копченая индейка, шампиньоны, 
болгарский перчик, соленая 
вишня, огуречный релиш

470165г ....................................



Зеленый салат 
Кабачок, шпинат, огурчики, яблоки, 
свежая зелень под облепиховой заправкой, 

семена тыквы и подсолнечника

430150г .............................................

Теплый салат 
со шпротами 

Картофель мини, мусс тоннато, соленые 
огурчики, шпроты, красная икра, 

огуречный релиш и шпинат

530180г ...............................................

20 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Июльский день в деревне у бабушки. Озеро
Автор: Русико



СУПЫ
Русская классика

Солянка
Копчено-вареная свиная 
грудинка на говяжьем бульоне, 
свиное сердце, говяжья 
грудинка, чеснок, зелень, 
лимон, оливки и корнишоны. 
Подается с фирменной 
домашней топленой сметанкой

450450/30г .......................

Суточные щи из печи 
под шапкой из теста

Говяжья грудинка, капуста, картофель, морковка, сельдерей 
и белые грибы под шапкой из слоеного теста. Подается под 
шапкой из теста и с домашней топленой сметаной. Томится 

в печи 12 часов

550370/30г ...................................................................

Рыбацкая уха
Рыбацкий бульон на карасях, судаке, 
томатах и картофеле

490400г .........................................

22 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Купеческий борщ 
с вишней и уткой 
Утиное мясо, говяжий бульон, капуста, морковка, 
свекла, копченая вишня. Подаем с пампушкой, 
фирменной сметаной и луком, завернутым в бекон

450330/35/30/15г ...........................................

Куриный суп 

Ароматный бульон с домашней 
лапшой, перепелиным яйцом и 
морковью. Подается с пирожком с 
капустой и яйцом

295360/2/45г ............................

с пирожком с капустой 
и яйцом



ПИРОЖКИ
Русская классика

Пирожки она, любезные читатели, 
удивительно хорошо печет; лучших 
пирожков вы нигде не будете есть.

Гоголь Н. В., Вечера на хуторе близ Диканьки, 1832

с капустой и яйцом 90г

с мясом 90г

100

120

.....................................

........................................................................

Из домашней печки



25 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ПОСИКУНЧИКИ
Русская классика

с картофелем 100г / 3шт

с рыбой 100г / 3шт

с мясом 100г / 3шт

170

230

...........................................

............................................................

............................................................. 190

Смешным словом «посикунчики» называют 
маленькие жареные пирожки, которые стали 
символом прикамской кухни. 

Кто-то сравнивает посикунчики с чебуреками, 
кто-то с пирожками, кто-то с жареными 
пельменями. Но все сходятся в одном: это 
невероятно вкусно! Рекомендуем, родные!



27 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ПЕЛЬМЕНИ
ВАРЕНИКИ

Русская классика

и

Пельмени 
домашние
Фарш из мяса с укропом и 
говяжьим бульоном. Подается с 
фирменной домашней сметанкой

395400/30г ...........................

Пельмени 
с щукой

Фарш из щуки с укропом и 
рыбным бульоном. Подается с 
фирменной домашней сметанкой

490400/30г ..........................

28 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



29 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Вареники 
с картофелем 
и грибами 
Начинка из картофеля и белых грибов. 
Поливаем грибным соусом

470245г .........................................

Пельмени 
из фермерской дичи 
Фермерское мясо лося и оленя. Подаем с мясным соусом и 
фирменной сметаной

490270г ......................................................................



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Русская классика

Копченая нога 
индейки на двоих
Большая голень копченой индейки, томаты 
черри, шампиньоны, картофель мини, шпинат и 

сливочно-чесночный соус. Идеально для двоих

990340/130/50г ............................................

30 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



31 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Говядина 
по-строгановски
Говядина в соусе чкмерули с шампиньонами, 
белыми грибами и вешенками, с картофельным 
пюре, клюквой и укропом

790400г .......................................................

Запеченный 
язык с грибами 
Говяжий язык, грибной жульен, картофель, 
сырно-сливочный соус, квашеная капуста, 
малосольные огурцы и зеленый лук

730300/40г ........................................



Филе утки 
на перловой каше 
с соленой вишней
Филе утки с перловкой, кремом сельдерея, соленой 
вишней, пармезаном и фундуком

790320г ...........................................................

Форель 
с томатами 

Форель с томатами, фирменным 
соусом и петрушкой

890230г .......................................

32 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



33 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Щучьи котлеты 
с картофельным 
пюре
Начинка из судака и щуки, подаем с 
картофельным пюре с пряным маслом и 
зеленью, грибным соусом и щучьей икрой

630280г ....................................................

Козленок из печи 
с полбяной кашей
Полба с шампиньонами, белыми грибами и  

томленой козлятиной

790320г ............................................................



Пирог с судаком 
Слоеное тесто с начинкой из судака, бекона и 
шпината. Подаем с соусом чкмерули с красной 

икрой

790230г ............................................................

34 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Любимое занятие дедушки
Автор: Русико



36 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

ЛЮБИМЫЕ ГАРНИРЫ
Русская классика

Кабачки, шампиньоны, сладкий перец и красный 
лук, свежая зелень и чесночное масло

Овощи на мангале

340140г ................................................................

Картофель мини с салом, зеленый луком 
и сметаной

Картофель 
со шкварками

350290г ...........................................

Шпинат, ромэн, кинза, ростки гороха, оливковое 
масло

Микс зелени

34075г ..................................................................



ДЕСЕРТЫ
Русская классика

Анна 
Павлова

Карамельный 
мильфей

Хрустящая меренга с воздушным 
сливочным кремом и мороженой 
ягодой

Хрустящее слоеное тесто, сливочная 
карамель, фундучный пралин, фундук

390

450

125г

90г

........................................

........................................

37 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Пирожное 
картошка 

Классическое пирожное картошка 
на основе печенья и грецкого 
ореха в белом шоколаде. Подаем в 

шоколадной земле

35080г / 1шт .............................

Медовик 
Медовик с малиной и кремом 
маскарпоне, малиновым желе и 
шоколадной глазурью

490155г .....................................

38 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Ежегодный сбор картофеля с бабушкой
Автор: Русико



40 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

ГЛАВА 2.
ГРУЗИНСКИЙ КОЛОРИТ



На холмах Грузии лежит ночная мгла;
Шумит Арагва предо мною.
Мне грустно и легко; печаль моя светла;
Печаль моя полна тобою,
Тобой, одной тобой... Унынья моего
Ничто не мучит, не тревожит,
И сердце вновь горит и любит — оттого,
Что не любить оно не может.

Александр Сергеевич Пушкин, 1829

ЗАКУСКИ
საჭმლის



Рулетики из 
баклажанов

Начинка из нежного сливочного 
сыра с чесноком и вялеными 
томатами, кинзой и грузинскими 
специями. Подается с соусом мацони

430155/40г .................................

Пхали

С грецкими орехами, острым перцем 
чили, маринованным болгарским 
перцем, луком и кинзой

270125г ........................................

из печеной тыквы

С грецкими орехами, луком, кинзой 
и чесноком

270125г ........................................

из свеклы

С грецкими орехами, луком, кинзой, 
чесноком и специями

295125г ........................................

из шпината

Родные, если у вас есть аллергия на какой-либо продукт либо непереносимость
определенных ингредиентов, пожалуйста, предупредите об этом вашего официанта

42 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



43 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Жареный сулугуни 
с ежевичным соусом
Жаренный в сухарях копченый и сливочный сулугуни с 

ежевичным соусом

510120/40г ...............................................................

Толма с мясом
Рубленое мясо свиной лопатки с острым грузинским перцем, 
завернутое в виноградные листья, с луком, чесноком, рисом и 
приправой уцхо-сунели. Подается с соусом мацони

450185г ................................................................................



Лобио
Тушеная фасоль в томатах со 
специями, беконом, мчади и 

маринованным острым перцем

470400/80г .............................

44 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ГРУЗИНСКОЕ
ЗАСТОЛЬЕ



Грузинское 
ассорти
Три вида пхали, джонджоли, 
молодой имеретинский сыр, 
сулугуни с мягким надуги. Подается 
с кукурузной лепешкой мчади

970560г .....................................

46 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Домашние 
сыры

Сыр с грецким орехом, сыр 
сулугуни, сыр козий, паутинка с 
рикоттой, курага, грецкий орех и 

апельсиновый джем

630200/40г ..............................

47 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



48 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Тарелка
свежих овощей

490250/40г ..........................................

Тарелка с мясом
Нежная буженина в грузинских специях, 
рулет из цыпленка с ореховой начинкой, 
отварное свиное сердце. Подается с аджикой 

и горчицей

830330г ....................................................



Фруктовая
 тарелка

690540г ................................

49 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Винодельня в Грузии
Автор: Русико



САЛАТЫ
სალათები

Теплый салат 
из баклажанов
Жареные баклажаны, спелые томаты, 
зелень, сырный мусс, красный лук и зерна 
граната. Заправка зеленым маслом

470250г ..............................................

С цыплёнком 
на мангале

Кусочки цыпленка с шампиньонами, 
корнишонами, копченым сулугуни, 
картофелем и свежей зеленью. Заправка 

сливочным маслом

530230г ...............................................

51 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Цезарь
с цыпленком
Маринованный цыпленок в 
грузинской аджике со спелыми 
томатами, салатом ромейн, 
копченым сулугуни и хрустящими 
крутонами с пажитником. Заправка 

соусом Цезарь на грузинский лад

540220г ...................................

Цезарь
с креветками
Тигровые креветки со спелыми 
томатами, салатом ромейн, 
копченым сулугуни и хрустящими 
крутонами с пажитником. Заправка 

соусом Цезарь на грузинский лад

640190г .......................................

52 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



53 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Ацецили
Говяжья грудинка с баклажанами, 
приготовленными на гриле, 
свежая зелень, красный лук, 
печеный болгарский перчик, 
зерна граната и измельченный 

грецкий орех

510185г ..................................

Грузинский
с ореховой 
заправкой/
с кахетинским 
маслом
Спелые томаты, огурчики, зелень и 
красный лук с заправкой из грецких 
орехов/с заправкой кахетинским маслом

430270г ............................................



54 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Шашлыки на мангале
Автор: Русико



СУПЫ

Говяжья грудинка с томатами, зеленью, 
болгарским перцем, сельдереем и рисом

Харчо

470400/2г ............................................

სუპები

Тыквенный 
крем-суп

450325г ................................................

Плавленый сыр сулугуни с ароматным 
чесночком, тыквенными семечками и 

оливковым маслом

с копченым сулугуни

55 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ГОРЯЧИЕ
БЛЮДА

ცხელი კერძები

Чашушули

Нежнейшая говяжья грудинка, 
томленая в соусе из томатов с 
грузинскими специями и зеленью, 
запекается под хлебной шапкой

710325/40/4г ............................

под шапкой из теста

56 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



57 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Оджахури
Маринованная мякоть свинины, обжаренная с 
луком, сладким перцем и картофелем. Тушится 
в пряной заправке с уксусом и специями

550315г .......................................................

Чкмерули
Сочное филе бедра цыпленка, обжаренное на 
мангале до хрустящей корочки, запекается в соусе 

с плавленым сыром и чесноком

630280г ..........................................................



Чахохбили
Тушеные кусочки филе бедра 
цыпленка в томатном соусе со 
сладким перцем, луком, чесноком, 
зеленью и специями

510260г ....................................

Чанахи из баранины
Рагу из мякоти баранины с картофелем, болгарским 

перцем, томатами, морковью, луком и острым перцем

750450г .......................................................................

58 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



По традиции, хинкали правильно едят 
так:
– хинкали переворачивают вверх дном
– откусывают кусочек и выпивают бульон
– запивают грузинским вином или чачей

ХИНКАЛИ
ხინკალი

Городские
со свининой и говядиной 90г 95...................................

Горские
со свининой и говядиной 90г 95...................................

Городские
с бараниной 90г 105.................................................................

Батумские
с креветками и судаком 90г 140.......................................

Городские
с говядиной 90г 105..................................................................

С тремя сырами 85г 105........................

С цыпленком 90г 85.....................................

Пожарим любые хинкали* +10 к цене

*Кроме хинкали с тремя сырами, их принято только 
варить



60 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ВЫПЕЧКА
საცხობი პროდუქტები

Царский
хачапури

13001050г ......................

61 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Хачапури 
по-аджарски 
Традиционное грузинское блюдо 
с двумя видами сыра, желтком и 
сливочным маслом. Принято есть 
руками, отламывая хлебный край и 
макая его в горячий тянущийся сыр

530350г ......................................

Шоти 

Мчади

95

50

150г

70г

........................................

..........................................

62 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Хачапури
по-имеретински

С имеретинским слабосоленым сыром

510420г ....................................................

Хачапури 
по-мегрельски
С имеретинским сыром внутри и снаружи

610460г ...............................................

63 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



64 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Хачапури
по-осетински

С имеретинским сыром, сочной рубленой 
говядиной и зеленью

610460г ....................................................



МАНГАЛ
ბრაზიერი

Сет шашлыков

3350760/1050г .......................................

Топленая сметана

Зеленая аджика

Баже

Наршараб

Красная аджика

Острая аджика

Сацебели

Зеленый ткемали

Красный ткемали

Мацони с чесноком

100

130

130

130

130

130

130

130

................................................

.....................................................

........................................................................................

.......................................................................

....................................................

.......................................................

.........................................................................

..................................................

.................................................. 130

130............................................

Соусы
40г

Кебаб свинина-говядина, кебаб баранина, 
кебаб цыпленок, шашлык из свинины, 
шашлык из цыпленка, свежие овощи, 
кукуруза с паприкой на гриле, картофель 
по-деревенски, квашенная капуста, соус 
сацебели и майонезный соус

65 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



66 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Шашлык
из свинины 190/90/40г

из цыпленка 180/90/40г

из баранины 165/90/40г670

595

830................................................

............................................

............................................

из индейки 180/90/40г 650..............................................



Кебаб
из свинины и говядины 135/90/40г

из цыпленка 150/90/40г

из баранины 140/90/40г530

470

610...................

............................................

............................................

из говядины 145/90/40г 570..............................................

68 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Корейка
на гриле

Корейка из баранины на кости, 
обжаривается на мангале до прожарки 
медиум. Подается с гарниром из свежих 

овощей и соусом сацебели

1400210/90/40г .................................

69 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Креветки на гриле
Тигровые креветки, приготовленные на гриле в 
сливочно-чесночном соусе, свежая зелень, огурцы, 

спелые томаты, редис и лаваш

83095/90/40г ....................................................

70 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Вано в кукурузном поле
Автор: Русико

ГАРНИРЫ
გვერდითი კერძები



Картофель из печи 
с соусом из мацони

250250г .................................................................

Кукуруза
с паприкой на гриле

3201шт/100г .................................................................

72 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



ДЕСЕРТЫ
დესერტები და მურაბები

Медовые абрикосы

Абхазские мандарины

Черная смородина

Вишня

Малина

230

210

230

............................................

..................................

.............................................

................................................................................... 230

230................................................................................

100г

ВАРЕНЬЕ К ЧАЮ

73 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Домашняя 
пахлава

390150г ......................................

Грузинское лакомство из грецкого 
ореха и фундука с каштановым 
медом

Наполеон
с вишней 
Слоеный десерт с нежнейшим 
ванильным кремом и вишневым 
конфи

470210г .....................................

Фисташковый 
рулет 

470130г ............................................

Родные, если у вас есть аллергия на какой-либо продукт либо непереносимость
определенных ингредиентов, пожалуйста, предупредите об этом вашего официанта74 Вернуться 

к содержанию
Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 

сообщите об этом официанту



ГЛАВА 3.
ДЛЯ БЛЕСКА ГЛАЗ

75 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



Вода и соки

Яблочный 250мл 

Апельсиновый 250мл

Грейпфрутовый 250мл

360

390

...........................................................

.............................................

Лимонный 100мл 

со сливками
Морковный 250мл

270

310

...........................................................

.......................................................

...........................................390

Безалкогольные напитки

Свежевыжатый сок

Саирме газ/негаз 500мл 295.................................................

Бонааква газ/негаз 330мл 220...........................................

Рич индиан тоник 330мл 240....................................

Рич биттер лемон 330мл 240....................................

Боржоми 500мл .............................................................. 295

Тархун/Дюшес/Крем-сода/Саперави
Дардари 500мл 290...............................................................

стекло
Сок Рич 200мл 220..................................................................

Рич Кола 330мл 240...............................................................

Рич Кола без сахара 330мл 240............................

Тбау газ/негаз 500мл 270.......................................................... Сок 250мл 190...............................................................................
в ассортименте



Чай

Большое 

Цитрусово-имбирный Яблоко с карамелью
Ягодный Облепиха-маракуйя

(сбор на выбор) 

500мл

1900

430 470

470 470

.................................................

....................... .............................

................................................................ .............................

Самоварное застолье

Авторский

Ассам

Эрл грей

Пуэр

Клубничный с дыней

Пикантный имбирь

Золотые иглы

Лапсанг сушонг

Большой красный халат

500мл 330...........................................

Черный

Изумрудные спирали

весны Би Ло Чунь

Жасминовая 

жемчужина дракона

Женьшеневый улун

Узбекский

Сенча

Молочный улун

Семь шагов самурая

Колодец дракона

Богиня милосердия

Ресницы серебряных игл

500мл 330...................................

Зеленый

Травяной чабрец

Малина с мятой

Марокканская мята

Тропические ночи

Чилийская вишня

Французская роза

Лимонная трава

Иван-чай

500мл 330...........................................

Травяной

Пирожки по 2 шт: с мясом, с капустой и яйцом, с рыбой
Варенье: вишневое, из абхазских мандаринов, малиновое
Пастила
Сушки

Малое 1400...........................................................................
Варенье: вишневое, из абхазских мандаринов, малиновое
Сушки

ВЫБЕРИТЕ СВОЙ СБОР:

Травяной сбор «Самарская Лука»: 
листья земляники, мята, цветы ромашки и 
синий василек

Сердце Алтая: 
листья малины, шиповника, ежевики, 
мелиссы, мята, календула, роза, вереск

Карельский сбор: 
черный чай, хвоя ели, плоды можжевельника, 
лист мяты, цветки ромашки, кусочки клюквы, 
синий василек



Кофе

Лимонады и милкшейки

Эспрессо 30мл 

Тархун 1,5л/450мл 

Раф-кофе 350мл 

Двойной эспрессо 50мл

Имбирь-тархун 1,5л/450мл 

Апельсиновый раф 350мл

Американо 150мл

Ягодный 1,5л/450мл 

Кофе по-восточному 60мл

Двойной американо 350мл

Грейпфрут-гранат 1,5л/450мл

Флэт уайт 180мл

Капучино 150мл

Малина-персик 1,5л/450мл

Латте на кокосовом 350мл

Двойной капучино 350мл Капучино на кокосовом 150мл

Латте 350мл

Клубничный милкшейк

Ванильный милкшейк

160

650/300

260

190

650/300

260

.................................................................

.............................................................

.............................................................

.....................................

...................................

................................

.........................................................

.......................................................

.............................

............................

...........................

.............................................................

..............................................................

...................................

..............................

................................. ..................

..........................................................................

................................

...................................

190

650/300

190

250

750/320

240

240

750/320

390

370 390

Какао 350мл .........................................................................230340

330

330

*выход указан с учетом льда



79 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту

Коктейли

Мохито 

Мартини фиеро-тоник

Мохито

390

410

................................................................................

1. Пенный гранат  590....................................................

2. Поцелуй базилика 550.......................................

3. Ягодный сигнахи 530...........................................

4. Негрони 570.......................................................................

Сет из трех коктейлей 
мартини-фиеро тоник 820....................................

..................................

.................................................................................590

Безалкогольные

Авторские алкогольные

Алкогольные

по специальной цене 

Джин-тоник ..................................................................470



80 Вернуться 
к содержанию

Если у вас есть аллергия или непереносимость продуктов, 
сообщите об этом официанту



1. Клубничный  490........................................

2. Апероль 670...................................................

3. Лимончелло 490.......................................

4. Смородиновый 510...........................

Спритцы
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Настойки
Вишня-изабелла

Смородина

Лимончелло

Яблоко-огурец

Малина

220

220

220

220

220

........................

......................................

....................................

.............................

...........................................

...............................................

Клубника 

Малина-свекла

220

220............................

Сет настоек 1200..............
6 настоек на выбор (кроме Лимончелло)



Пиво
Горьковская пивоварня 
ИПА 0,0 безалкогольное 330мл 

Фирменное Русико 400мл 

Кроненбург 1664 Блан 400мл

Самарское Жигулевское 400мл 

Медовуха Русико 400мл 

250

280

350

280

310

...............................

...............................

......................

Светлое Натахтари 500мл 450................................

...............

.....................................

По бутылкам

Разливное

Содержание алкоголя 4,5%, плотность 11%
Освежающее белое пшеничное пиво с фруктовыми 
нотками и тонким ароматом кориандра
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Российские вина

Шато Тамань Эритаж 
Совиньон Блан

Шато Тамань Эритаж 
Руж

Шато Тамань Эритаж

Балаклава Мускат

Самарское белое 
сухое от Денисова

МАКИТРА совиньон 
блан

Галицкий & Галицкий 
Шардоне Красная 
Горка

330/1850

330/1850

330/1850

2700

2600

1500

5400

.......................

.......................

.......................

..............................

..............................

........................

....................

Белое

Красное

Сухое, Россия 
125/750 мл

Сухое, Россия 
125/750 мл

Белое, полусладкое, Россия
125/750 мл 

Шато Тамань ЭритажРозе Нуволе

Сикоры Каберне Фран 
Розе

Шато Тамань Эритаж

1850280/1550

3800 330/1850

........................................................................

.................. .......................

ИгристоеРозовое

Розовое, брют, Россия Сухое, Россия
125/750 мл

Сухое, Россия

Белое, брют, Россия
125/750 мл

Белое, полусладкое, Россия

Самара, Россия
в ассортименте

Сухое, Россия

Сухое, Россия

Сикоры Рислинг 3700.....................................
Сухое, Россия

The Lines Саперави-
Красностоп-Цимлянский 
Черный

2600..........................

Россия

Семисам Мерло-Каберне 
Совиньон

Галицкий & Галицкий 
Пино нуар Красная Горка

2950

5300

..........

.......................

Сухое, Россия

Сухое, Россия

ЗБ вайн
ШАРДОНЕ

350/1950............................................

Сухое, Россия
125/750 мл
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Грузинские вина

Цинандали Шато 
GRW

480/2700.....................................

Белое

Розовое

Домашнее вино 1850.......................................
Полусладкое

Бесини Розе 480/2700.................................................
Полусухое, Грузия, Кахетия
125/750 мл

Палавани Саперави 1850..........................
Сухое, Грузия

Сухое, Грузия
125/750 мл

Красное

Алазанская долина 
GRW

320/1750...........................

Полусладкое, Грузия 
125/750 мл

Саперави GRW 340/1950.........................................

Сухое, Грузия 
125/750 мл

Палавани Алазанская 
долина

1850...................

Полусладкое, Грузия

Палавани Мукузани 2400..........................
Сухое, Грузия

Палавани Киндзмараули 2600..........
Полусладкое, Грузия

Киндзмараули GRW 2600.........................
Полусладкое, Грузия

Саперави Квеври Кончо 
и Ко

3200.............

Сухое, Грузия

Саперави Мускат
ординарное

3200..................................

Полусухое, Грузия

Киси столовое 2800...........................................
Полусладкое, Кончо и Ко (401)

Мцване столовое

Прима GOCHA’S 
COLLECTION 2019
ординарное

2800

4600

.................................

......................................

Сухое, Кончо и Ко (Мовайн)

Сухое, Грузия
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Прочие вина

Алла Мода Пино 
Гриджио

Кастельфино

Каза Дефра Просекко

Кэфер Грюнер 
Вельтлинер

Конде Пинель 
Темпранильо

Мартини Просекко D.O.C.

Казаль Мендеш. 
Винью Верде

Палаццо Нобиле
Вальполичелла

Краб энд Мо Зинфандель

Гринлайф Совиньон 
Блан Вестерн Кейп

450/2600

2700

3800

2700

480/2600

670/3900

2700

3200

3900

2950

....................................

...............................................

....................

............................................

............................................

...........

.....................................

..................................

..........

..........................

Белое

Красное

Игристое

Сухое, Италия
125/750 мл

Кукабара Шираз

Энтерсио Крисана

330/1850

3600

....................................

..............................

Полусухое, Австралия
125/750 мл

Сухое, Испания

Белое, полусухое, Испания

Италия

Белое, Австрия

Сухое, Испания
125/750 мл

Белое, сухое, Италия
125/750 мл

Полусухое, Португалия

Сухое, Италия

Полусухое, США

Сухое, ЮАР

Мозель «Шшш… Это 
Рислинг»

2800...........................

Полусухое, Германия

Домашнее вино 1650.......................................
Полусладкое, Чинар Азербайджан, 
Шемахинский район
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Бон Вояж Совиньон Блан Бон Вояж Каберне
Совиньон

2400 2400......... ..............................

Розовое

Безалкогольное

Винью Верде Павао Розе 440/2600.........
Полусухое, Португалия 
125/750 мл

Сладкое, красное, Германия

Домашнее гранатовое Гранат

Ежевика

2150 2150

2150

................... ...................................................................

............................................................

Плодовое

Полусладкое, красное, Иджеван, Армения

Полусладкое, красное, Иджеван, Армения

Сладкое, белое, Германия
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Крепкое

Рон Каладос Уайт

Рон Каладос Дарк

Мартини Фиеро360

380

230................................

..............................

......................................

Ром Вермут

40мл

40мл

40мл

Водка

Онегин

Царская груша

Органика

360

195

260

.................................................................

.........................................

.........................................................

40мл

40мл

40мл

Царская оригинальная 180.................
40мл

Царская смородина

Органика Трюфель

195

395

..........................

............................

40мл

40мл

Айвазовский трехлетний

Рулле V.S.

Асканели пятилетний

Рулле V.S.O.P

Ординарный Айвазовский 
Пятилетний

295

430

360

530

320
...........

........................................................

.....................

...............................................

.....

Коньяк

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

Смоки Джо Айла

Джемесон  Синглтон 12 лет

Глен Клайд 12 лет

Кентукки Боут

Вест Корк Айриш Ипа Каск 
Мэйчурд

660

395 595

520

280

440

....................................

...................................................... ......................................

..................................

............................................

.....

Виски

Вильям Лоусонc 260......................................
40мл

Вест Корк Смол Бэтч
Кальвадос Каск Финишд

495.........................

солодовый ирландский, 40мл

шотландский солодовый, 40мл

40мл 40мл

шотландский купажированный, 40мл

американский купажированный, 40мл

купажированный ирландский, 40мл
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Первогон ржаной

Домашняя чача

Эль Бандидо
Негро Бланко

Самогон Хандса Органик

Золотая Асканели/
Платиновая Асканели

Асканели Премиум 
Саперави Мускат

Полугар №3

Грушевая выдержанная 
Анасеули

250

220

360

350

330

490

395

440

.................................

.......................................

................................................

.........

............................

.............................

.................................................

..............

Дистиллят

Чача

Еще немного алкоголя

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

40мл

Бородинский с тмином, напиток спиртной
зерновой дистиллированный ржаной, 40мл

40мл

Барристер Драй 270....................................
40мл

Полугар №5 Хрен 395................................
Напиток спиртной зерновой дистиллированный, 
40мл



БАНКЕТНОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Ежедневно

Вы - отдыхаете, мы - со всей душой
задекорируем праздничный стол в 

лучших традициях

И помните, что самое изысканное блюдо за 
дружеским столом – общение

Русико, 2023-2024

Русское душевное застолье, где вас 
встретит самовар, словно старый друг, 
да с расписной посудой и скатертями.

В подарок самоварное застолье малое

В подарок кувшин вина

Горячее грузинское застолье,  где вино 
льется рекой, а пламя свеч зажигают 
самые теплые разговоры с близкими!



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Бизнес-обед

Блины с мясом

Борщ с пампушками

Заварное пироженое
с шоколадом

Кебаб с цыпленком

Куриные сердечки
по-строгановски

Куриный рулет с полбой

Медовик

Меренга с малиновым соусом

Мини лодочка по-аджарски

Обжорка

Оджахури с курицей

Пампушка 1 шт

Пельмени с маслом

Перцы фаршированные

Прага

Рыбная солянка с лососем

Салат с жареными
баклажанами

Салат с кабачком и сыром

Салат с картофелем и яйцом

Салат с томатами

Харчо

Шоти

Выход
г

250

280

840

250

385

277

86

58

240

150

200

35

200

269

80

288

125

162

170

165

290

150

49

45

20

28

39

28

7

6

28

20

44

2

35

47

13

10

15

19

20

16

24

22

16

22

3

20

18

48

3

1,5

26

11

18

2

15

18

3,5

8

3,5

8

11

4

16

8,5

35

33

26

37

29

67

39

20

61

9

34

16

43

20

28

8,5

8,5

16

15

8

21

73

640

630

300

480

540

700

230

140

600

260

610

95

540

560

240

150

180

250

280

180

370

530

640

630

300

480

540

700

230

140

600

260

610

95

540

560

240

150

180

250

280

180

370

530

Жиры
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Белки
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Закуски

Большой сет к водочке

Вишня соленая собственного
засола

Говядина тонатто

Грузди соленые собственного
засола

Грузинское ассорти

Домашние соленья

Домашние сыры

Жареный сулугуни
с ежевичным соусом

505

100

160

100

560

480

260

160

49

0,5

36

2

79

34

34

97

28

1,5

20

1

81

14

26

20

26

22

7

0

120

44

54

52

640

100

430

20

1400

530

630

1170

2690

420

1810

85

5860

2210

2620

4880



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Выход
г

Белки
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Жиры
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Капуста из дровяной печи

Квашеная капуста с клюквой
собственного засола

Лобио

Огурчики собственного засола

Паштет из утиной печени
с бриошью

Печень трески на хлебе

Пхали из печеной тыквы

Пхали из свеклы

Пхали из шпината

Рулетики из баклажанов

Сельдь с картофелем

Сет к пиву

Тарелка крестьянского сала

Тарелка с мясом

Тарелка свежих овощей

Толма с мясом

Томленый козленок на хлебе

Утиный паштет с вареньем
из крыжовника

280

100

480

200

275

170

127

127

127

195

440

615

80

290

290

185

170

120

39

0,1

61

0,3

10

32

16

26

24

17

59

121

36

60

1,5

25

37

20

12

2

75

2,5

6,5

11

4

8

8

5,5

54

80

1,5

44

4

13

16

4

16

4,5

122

15

83

50

15

14

6,5

9,5

35

43

0,4

7

12

11

34

25

450

25

1260

75

450

530

220

320

270

220

890

1570

330

730

80

320

540

290

1880

110

5250

300

1890

2210

920

1350

1150

900

3730

6550

1390

3060

330

1350

2240

1230

Салаты

Ацецили

Винегрет с груздями

Грузинский салат
с кахетинским маслом

Грузинский салат
с ореховой заправкой

Зеленый салат

Купеческий оливье с уткой

С цыпленком на мангале

Салат с копченой индейкой

Селедочка под шубой
с муссом тоннато

Теплый салат из баклажанов

Теплый салат со шпротами

Цезарь с креветками

Цезарь с цыпленком

185

245

250

275

150

230

220

165

220

250

180

190

220

18

22

20

32

14

44

39

19

36

68

54

44

41

13

5

2

5

3,5

21

22

11

19

5,5

13

18

20

17

22

8

9,5

14

18

9

9

15

30

15

7,5

7,5

290

300

220

340

190

560

470

250

460

760

600

500

480

1200

1270

930

1440

810

2330

1990

1060

1940

3160

2490

2090

2000



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Выход
г

Жиры
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Белки
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Купеческий борщ с вишней
и уткой

Куриный суп с пирожком

Рыбацкая уха

Солянка

Суточные щи из печи
под шапкой из теста

Тыквенный крем-суп
с копченым сулугуни

Харчо

410

400

400

480

400

325

400

81

19

1,5

78

89

29

48

35

27

15

31

34

9,5

28

31

29

30

19

30

27

26

990

400

190

890

1060

410

650

4160

1660

800

3740

4420

1700

2700

Супы

Пирог с судаком

Пирожок с капустой и яйцом

Пирожок с мясом

Посикунчики с картофелем

Посикунчики с мясом

Посикунчики с рыбой

Хачапури по-аджарски

Хачапури по-имеретински

Хачапури по-мегрельски

Хачапури по-осетински

Царский хачапури

Шоти

230

45

45

100

100

100

350

420

460

460

1050

180

65

8,5

9

52

51

43

53

65

76

65

173

31

31

4

5

8,5

8

9

47

52

61

50

149

9,5

42

15

12

32

28

24

89

125

121

153

246

73

870

150

150

630

600

520

1020

1290

1410

1390

3140

610

3660

640

630

2640

2510

2180

4280

5420

5900

5830

13130

2570

Выпечка

Вареники с картофелем
и грибами

Жареные Хинкали Батумские
с креветками

Жареные Хинкали Городские
с бараниной

Жареные Хинкали Городские
с говядиной

Жареные Хинкали Городские
со свининой и говядиной

Жареные Хинкали Горские
со свининой и говядиной

Жареные Хинкали с цыпленком

Пельмени домашние

Пельмени из фермерской дичи

245

80

80

80

80

80

80

285

270

22

23

24

25

25

25

24

50

29

9,5

7,5

7

6,5

6,5

6,5

5,5

22

13

50

29

23

24

24

24

23

55

53

440

360

340

340

340

350

330

740

530

1850

1500

1420

1430

1440

1450

1370

3120

2210

Пельмени, вареники, хинкали



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Выход
г

Жиры
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Белки
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Картофель из печи с соусом
из мацони

Картофель со шкварками

Кукуруза с паприкой на гриле

Микс зелени

Овощи на мангале

Пюре картофельное 

250

290

100

75

160

100

24

49

16

15

1

9

7

7

9

1,5

3,5

2

61

43

41

1,5

7,5

15

480

640

340

150

50

150

2030

2680

1430

630

210

630

Гарниры

Говядина по-строгановски

Козленок из печи с полбяной
кашей

Копченая нога индейки
на двоих

Оджахури

Филе утки на перловой каше
с соленой вишней

Форель с томатами

Чанахи из баранины

Чахохбили

Чашушули под шапкой из теста

Чкмерули

Щучьи котлеты
с картофельным пюре

Язык запеченый с грибами

400

320

520

315

320

230

350

260

356

280

280

358

101

32

30

64

65

42

37

39

66

61

47

62

28

37

16

19

39

30

22

32

39

22

17

18

41

64

59

37

39

25

25

17

32

11

31

39

1190

690

570

800

880

600

520

550

880

680

620

780

4960

2900

2370

3330

3700

2520

2190

2290

3690

2830

2590

3280

Горячие блюда

Пельмени с щукой

Хинкали Батумские
с креветками и судаком

Хинкали Городские с бараниной

Хинкали Городские с говядиной

Хинкали Городские
со свининой и говядиной

Хинкали Горские
со свининой и говядиной

Хинкали с тремя сырами

Хинкали с цыпленком

285

90

90

90

90

90

85

90

30

3,5

4,5

4,5

5

5

11

4

25

7,5

7

6,5

6,5

6,5

11

5,5

56

29

23

24

24

24

23

23

590

180

160

160

170

170

230

150

2460

750

670

670

690

700

960

620



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Выход
г

Жиры
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Белки
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Мангал

Кебаб баранина

Кебаб из говядины

Кебаб свинина и говядина

Кебаб цыпленок

Корейка на гриле

Креветки на гриле

Сет шашлыков

Шашлык из баранины

Шашлык из индейки

Шашлык из свинины

Шашлык из цыпленка

270

275

265

280

340

225

1810

295

310

320

310

20

41

43

40

63

22

239

42

46

60

46

20

18

17

25

37

25

126

29

39

24

37

20

20

19

24

28

18

187

25

33

18

20

340

500

520

560

830

370

3380

590

700

710

640

1440

2100

2190

2330

3450

1530

14160

2470

2950

2960

2690

Десерты

Анна Павлова

Варенье из абхазских
мандаринов

Варенье из вишни

Варенье из малины

Варенье из медовых
абрикосов

Варенье протертая черная
смородина

Домашняя пахлава

Карамельный мильфей

Медовик

Наполеон с вишней

Пирожное Картошка

Фисташковый рулет

Фруктовая тарелка

125

130

130

130

130

130

150

90

150

210

120

130

540

8

0,4

0,5

0,1

0,2

0,3

24

22

19

41

35

13

11

3

1

1

0,5

4

1

13

3,5

6

7,5

6

6

6

38

95

91

78

78

64

110

41

70

59

68

57

67

240

390

370

320

330

260

710

380

480

630

610

370

390

990

1610

1550

1320

1370

1100

2980

1570

1990

2650

2560

1540

1650



ТАБЛИЦА
КАЛОРИЙНОСТИ
 Кухня

Наименование
блюда

Выход
г

Жиры
г

на
порцию

на
порцию

на
порцию

на
порцию

ККАЛ КДЖ

на
порцию

Белки
г

Углеводы
г

Энергетическая ценность

Детское меню

Биточки из индейки
с макаронами с сыром

Бифштекс из говядины
с картофелем фри 

Картофель фри 

Макароны с сыром

Милкшейк ванильный

Милкшейк клубничный

Овощные палочки

Паста с курицей и кукурузой

Салат из свежих овощей
со сметаной

Салат цезарь с курицей

Суп куриный

280

270

160

180

300

300

145

260

160

137

290

53

59

0,5

24

27

27

5,5

34

4,5

17

6,5

50

15

2,5

27

9

8,5

3

33

1,5

12

17

119

37

28

105

38

53

6,5

85

5

6,5

15

1160

730

130

750

440

490

85

770

65

210

190

4860

3050

530

3150

1820

2040

360

3230

270

880

790

Русский завтрак

Гранола с творожком

Запеканка творожная

Каша пшенная с тыквой

Омлет с печенью трески
на хлебе

Полбяная каша с индейкой
и сыром

170

230

270

170

260

14

41

22

39

43

11

22

12

19

46

39

53

58

33

97

330

670

470

560

950

1370

2820

1980

2330

3970


